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Izk’u vH;kl 

Izk’u 1% 

ck¡l dks cw<+k dc dgk tk ldrk gS \ cw<+s ck¡l esa dkSu lh fo'ks"krk gksrh gS tks ;qok ck¡l esa ugha ikbZ 

tkrh \ 

mRrj 1% 

rhu lky ls Åij ds ckWal dks cw<+k dgk tkrk gS cw<+s ck¡l l[r gksrs gSa vkSj VwV Hkh rks tkrs gSaA ck¡l ls 

'kk[kk,¡ vkSj ifÙk;k¡ vyx dj nh tkrh gSaA blds ckn ,sls ck¡lksa dks pquk tkrk gS ftuesa xk¡Bsa nwj&nwj 

gksrh gSaA ;qok ckWal yphyk ] eqyk;e vkSj gjk gksrk gS ftls viuh t:jr ds vuqlkj vkdkj fn;k tk 

ldrk gS A 

 

Izk’u 2% 

ck¡l ls cukbZ tkus okyh phtksa esa lcls vk'p;Ztud pht rqEgsa dkSu lh yxh vkSj D;ksa \ 

mRrj 2% 

vle esa ,sls gh ,d tky] tdkbZ ls eNyh idM+rs gSaA NksVh eNfy;ksa dks idM+us ds fy, bls ikuh dh 

lrg ij j[kk tkrk gS ;k fQj èkhjs&èkhjs pyrs gq, [khapk tkrk gSA ck¡l dh [kifPp;ksa dks bl rjg ck¡èkk 

tkrk gS fd os ,d 'kadq dk vkdkj ys ysaA bl 'akdq dk Åijh fljk vaMkdkj gksrk gSA fupys uqdhys fljs 

ij [kifPp;k¡ ,d&nwljs esa xq¡Fkh gqbZ gksrh gSaA bl rjg dk ;g vuks[kk tky gksrk gS tks viuh [kwfc;ksa 

ds dkj.k eq>s vPNk yxk A 

 

Izk’u 3% 

ck¡l dh cqukbZ ekuo ds bfrgkl esa dc vkjaHk gqbZ gksxh  \ 

mRrj 3% 

balku us tc gkFk ls dykRed phtsasa cukuh 'kq: dha] ck¡l dh phtsasa rHkh ls cu jgh gSaA vko';drk ds 

vuqlkj blesa cnyko gq, gSa vkSj vc Hkh gks jgs gSaA ck¡l dk ;g >qjeqV fdlh dks Hkh  vehj cuk nsrk 

gSA blls og viuk ?kj cuk ldrk gS ] dgrs gSa fd ck¡l dh cqukbZ dk fj'rk ml nkSj ls gS] tc balku 

Hkkstu bdëk djrk FkkA 'kk;n Hkkstu bdëk djus ds fy, gh mlus ,slh Mfy;kuqek phtsa cukbZ gksaxhA 

  

Izk’u 4% 

ck¡l ds fofHkUu mi;ksxksa ls lacafèkr tkudkjh ns'k ds fdl Hkw&Hkkx ds lanHkZ esa nh xbZ gS \ ,Vyl esa 

ns[kksA 

mRrj 4% 

ck¡l Hkkjr ds fofHkUu fgLlksa esa cgqrk;r esa gksrk gSA Hkkjr ds mÙkj&iwohZ {ks=ksa ds lkrksa jkT;ksa esa ck¡l 

cgqr mxrk gSA blfy, ogk¡ ck¡l dh phtsasa cukus dk pyu Hkh [kwc gSA lHkh leqnk;ksa ds Hkj.k&iks"k.k esa 

bldk cgqr gkFk gSA [kklrkSj ij ns'k dk mÙkjh&iwohZ jkT; ukxkySaM A ukxkySaM ds fuokfl;ksa esa ck¡l dh 

phtsaa cukus dk [kwc izpyu gSA mlds vykok vle esa Hkh ckWla dk [kwc izpyu gS A 
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